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PELATIHAN PENCEGAHAN DAN PENANGGULANGAN KEBAKARAN



Instalasi Kesehatan dan Keselamatan Kerja mengadakan pelatihan pencegahan dan penanggulangan kebakaran dengan Alat Pemadam Api Ringan (APAR) di RSUI Amal Sehat Sragen, Kamis (23/10/2023). Penerapan kesehatan dan keselamatan kerja bagi rumah sakit yang di lakukan secara pofesional dan komitmen yang tinggi akan memberikan kenyamanan dan keamanan bagi setiap orang yang berada dilingkungan rumah sakit tersebut, baik pasien, keluarga terutama pegawai itu sendiri. Disamping perlindungan orang maka penting juga dilakukan perlindungan  keselamatan terhadap sarana dan prasarana sebagai penunjang dalam berjalannya roda pelayanan di rumah sakit. Perlindungan itu wajib dilakukan agar semua terhindar dari berbagai macam bencana yang terjadi di rumah sakit, khususnya dalam melindungi dan menghindari dari bencana kebakaran yang terjadi di rumah sakit.

 

Sebagaimana kita ketahui bahwa kebakaran merupakan salah satu ancaman yang berbahaya dan dapat mengakibatkan kerugian yang sangat besar bagi sebuah rumah sakit bahkan berakibat korban jiwa jika kita tidak melakukan upaya yang tepat dalam mencegah kebakaran. Untuk itu dalam rangka menghindari dan upaya pencegahan kebakaran maka perlu dilakukan pemahaman dan pengetahuan serta kemampuan dalam mencegah terjadinya kebakaran dan pengendalian serta pemadaman api apabila terjadi kebakaran.
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Assalamualaikum wr wb

Selamat Hari Sumpah Pemuda 28 Oktober 2023

"Hari ini bukan saatnya bagi kita untuk bermalas-malasan. Jiwa muda adalah jiwa yang penuh api menyala demi kemajuan bangsa. Selamat Hari Sumpah Pemuda 2023"
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Selasa, 17 Oktober 2023 BPJS Kesehatan melaksanakan proses kredensialing (uji kelayakan) di RSI Amal Sehat Sragen. Kegiatan ini merupakan bagian integral dari upaya BPJS Kesehatan dalam mengkualifikasi Fasilitas Kesehatan (Fasyankes) dengan melakukan peninjauan mendalam serta penyimpanan data-data terkait pelayanan profesinya. Kredensialing adalah langkah yang sangat penting dalam memastikan bahwa Fasyankes tersebut memenuhi sejumlah persyaratan yang telah ditetapkan oleh BPJS Kesehatan. Kredensialing juga memiliki tujuan yang lebih luas, yaitu untuk menilai kapasitas dan kualitas fasilitas kesehatan yang bersangkutan. Dengan demikian, BPJS Kesehatan dapat memastikan bahwa fasilitas kesehatan yang akan bekerjasama dengan mereka memiliki kemampuan yang memadai untuk memberikan pelayanan yang berkualitas kepada peserta BPJS Kesehatan. Dengan melalui proses kredensialing ini, diharapkan bahwa peserta BPJS Kesehatan akan mendapatkan pelayanan kesehatan yang lebih baik dan tujuan pembangunan kesehatan nasional dapat tercapai dengan lebih efektif.
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Overthinking adalah istilah yang sering ditujukan pada orang-orang yang terlalu banyak berpikir, namun tidak bisa disamakan dengan pemikir. Orang yang overthinking sering kali memikirkan hal-hal sepele secara berlebihan. Banyak yang beranggapan jika sikap tersebut merupakan sikap berhati-hati sebelum mengambil keputusan. Padahal terlalu sering berpikir berlebih juga dapat memberikan dampak yang tidak baik untuk kesehatan. Ciri-ciri orang yang overthinking adalah :

	 Memikirkan sesuatu secara berulang dan berlebih
	 Menghabiskan banyak waktu untuk memikirkan hal yang tidak penting
	 Mengalami kesulitan tidur
	 Sering kali sulit mengambil keputusan
	 Kerap menyalahkan diri sendiri


Overthinking juga berdampak pada kesehatan yang dapat memicu gangguan mental, seperti memiliki pemikiran dan perilaku yang aneh, gangguan tidur, memicu hipertensi, menurunkan imun, serta melemahkan sel-sel otak





















https://www.alodokter.com/5-cara-mengatasi-overthinking-dan-ciri-cirinya

https://yankes.kemkes.go.id/view_artikel/989/jangan-anggap-remeh-dampak-overthinking
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Telp: (0271) 891977
Fax: (0271) 890109
SMS CENTER : 085602030405
Website: www.rsiamalsehat.com
Email: 

This email address is being protected from spambots. You need JavaScript enabled to view it. 
This email address is being protected from spambots. You need JavaScript enabled to view it.
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